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Учебный план МБОУ СОШ №2, реализующего АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 

7.1) (далее ― учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ СОШ № 2 г. Радужный составлен в соответствии с нормативными 
документами: 

• Конституция российской федерации (ст.430); 
• Федеральный закон российской федерации от 29.12.2012 № 273-фз «Об образовании в 

российской федерации». 
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 
2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания"; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключённых учебников»; 

• Приказ от 29.12.2014 №1643 о внесении изменений в приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373 «Об утверждении и введении 
в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования». 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10. 2009 
• № 373, зарегистрированный Минюстом России 22 декабря 2009 г. № 15785, «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 
26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 
18.05.2015 № 507). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-
296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования». 

• Инструктивно - нормативное письмо Министерства образования и науки РФ «Об 
обучении основам религиозных культур и светской этики (ОКРСЭ) в 
общеобразовательных учреждениях Российской Федерации» для учителей и 
организаторов введения курса от 22 августа 2012 года № 08-250. 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 июня 2012 г. 
• №03-470 «О методических материалах по разработке и учебно-методическому обеспечению 

Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
основной образовательной программы начального общего образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.10.2011г. № МД -1427/03 
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• «Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ». 
• Письмо Министерства образования и науки РФ от 22.08.2012 г. № 08 – 250; «О введении 

учебного курса ОКРСЭ». 
• Письмо ДО и МП ХМАО-Югры от 23/04/2014 «О реализации курса ОРКСЭ». 
• Письмо Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 1 июня 2012 г. №4696/12 «Об организации внеурочной 
деятельности». 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 
а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 
области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 
область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 
возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 
коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

– формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 
в социальное окружение; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 
основного общего образования; 

– формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в выборе 

видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии и 
т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 
для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, 
отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 
может быть использовано: 



– на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части; 

– на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 
физическом развитии; 

– на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 
образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими 
требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности.  Организация занятий по направлениям 
внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
образовательной организации. 
Выбор направлений внеурочной деятельности определяется ОО. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 
обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными) направленными на обеспечение развития эмоционально-личностной 
сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное 
формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции 
деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение 
образовательных дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

 Выбор коррекционно- развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 
их количественное соотношение, содержание может осуществляться организацией 
самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 
рекомендаций ТПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-
развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 
участие все педагогические работники Организации (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, 
педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др.), так же 
и медицинские работники. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 
следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 5  ч отводится на проведение 
коррекционных занятий. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 
определяет ОО. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных 
планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 
психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, 
могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 



учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 
(содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 4 года. 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 
недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 
не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. 

В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 классах 
применяется «ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным наращиванием учебной 
нагрузки. Число уроков в день, в сентябре-октябре – 3, в последующие месяцы – не более 4-х и 
1 день в неделю не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

В сентябре-октябре проводится ежедневно по три урока. Остальное время заполняется 
целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. Чтобы 
выполнить задачу снятия статического напряжения школьников, на четвертых уроках 
используется не классно-урочная, а иные формы организации учебного процесса. 

В течение восьми недель последними часами проводятся уроки физической культуры, а 
также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков-
экскурсий, уроков-импровизаций и т. п. Поскольку эти уроки также являются обучающими, то 
фактически в иной, нетрадиционной форме изучается или закрепляется программный материал. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 
«Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области «Филология» с 
учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный язык», в 
результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные 
представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 
поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования 
иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания 
мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. 
Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение 
отводится 2 часа в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс 
делится на две группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 
обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 
направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, 
развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 
Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 
занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 
коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 
Количество учебных занятий за  4 года не может составлять более 3039 часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего обучения 



составляет – до 1350 часов, из них 675 ч приходится на коррекционно-развивающее направление. 
 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающихся, положения об оценке образовательных достижений 
обучающихся. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 
изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 
результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 
фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 
учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс. 
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 
 

Предметные области Учебные предметы 2классы    3классы 4 классы 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык На основе результатов  
четвертных  аттестаций 

Литературное чтение На основе результатов  
четвертных   аттестаций 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

На основе результатов  
четвертных   аттестаций 

Математика и 
информатика 

Математика На основе результатов  
четвертных  аттестаций 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир На основе результатов  
четвертных   аттестаций 

Основы 
религиозных культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных культур 
и светской этики 

На основе результатов  
четвертных   аттестаций 

Искусство Изобразительное  
искусство 

На основе результатов  
четвертных  аттестаций 

Музыка На основе результатов  
четвертных   аттестаций 

Технология Труд (технология) На основе результатов  
четвертных   аттестаций 

Физическая культура Физическая культура На основе результатов  
четвертных  аттестаций 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура Физическая культура На основе результатов  

четвертных   аттестаций 
 
 

 
 



 
Учебный план (недельный) начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:      

Физическая культура 1 1 1 - 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические 
занятия 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия: 4 4 4 4 16 



психокоррекционные (психологические и 
дефектологические) 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 5 5 5 10 

 
Учебный план (годовой) начального общего образования 
для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 34 34 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  
Физическая культура 

33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности (включая 
коррекционно-развивающую область) 330 340 340 340 1350 

Коррекционно-развивающие занятия: 
логопедические занятия 

33 34 34 34 135 



Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и 
дефектологические) 

132 136 136 136 540 

  Другие направления внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 

Всего часов 1023 1122 1122 1122 4389 
 

 
Внеурочная деятельность 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 
обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в МБОУ СОШ№ 2, создание 
благоприятных условий для развития ребёнка с ЗПР, учёт его возрастных и индивидуальных 
особенностей. 

Задачи организации внеурочной деятельности: 
- оказание коррекционной помощи в овладении АООП НОО; 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
- формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 
Все формы внеурочной деятельности представлены в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 
При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности учтены: 
- особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР; 
- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 



национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 
Возможные формы организации внеурочной деятельности: 
- коррекционно-развивающие курсы; 
- учебные курсы; 
- художественные, музыкальные и спортивные студии; 
- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 
- общественно полезные практики и другие. 
Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-

развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на 
одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам 

«Орлята России» в Плане внеурочной деятельности внесен в инвариантную часть, 
направление патриотической направленности (с учетом реализации Федерального проекта 
«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» национального проект 
«Образование», в целях патриотического и духовно-нравственного воспитания). Программа 
направлена на достижение национальных целей Российской Федерации, с целью удовлетворения 
потребностей младших школьников в социальной активности и направлена на развитие и 
поддержание интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, на формирование 
социально значимых качеств личности обучающихся, ключевых базовых ценностей: Родина, 
Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание.   По видам деятельности: «Орленок - Эрудит»-
познавательная деятельность, «Орленок - Хранитель исторической памяти» - исследовательская 
деятельность, «Орленок - Мастер» - художественное творчество, «Орленок – Лидер» - социально-
значимая деятельность, «Орленок - Спортсмен» - спортивно – оздоровительная деятельность, 
«Орленок – Доброволец» - социально значимая деятельность, «Орленок – Эколог» - 
познавательная деятельность.  

 
Направления  внеурочной деятельности 
Коррекционно-развивающая работа направлена на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, развитие их жизненных компетенций. 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 



правил здорового безопасного образа жизни. 
 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 
 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 
 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 
импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 
участвовать в театрализованной деятельности. 

 Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

 Интеллектуальные марафоны - организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

 Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития ребенка, 
когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 
изучении разных предметов.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется его 
родителями (законными представителями) с учётом занятости учащихся во второй половине дня. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами занятия в 
рамках внеурочной деятельности для учащихся  начинаются согласно расписания занятий. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 
уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 2 осуществляется непосредственно в 
образовательном учреждении. При организации внеурочной деятельности используются 
программы линейных курсов. В рамках реализации основной образовательной программы 
начального общего образования предусмотрено проведение тематических мероприятий по всем 
направлениям внеурочной деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности по линейным (тематическим) курсам 
представлены спортивными секциями, кружками, студиями, мастерскими и т.п. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки на каждого учащегося и составляет не более 1350 
часов за 4 года обучения. 

Зачисление в кружки происходит на основании заявления родителей (законных 
представителей) учащихся. 
Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 
руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 
отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 
через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность учащихся в соответствии 
с их выбором. 
 

 
 
 
 



План 
внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО учащихся 1-4 классов 

на 2024-2025 учебный год 
Направления ВД Наименование 

программы 
Виды 

деятельности 
Формы 

проведения 
Количество часов в неделю Всего 

часов 
Педагоги 

 1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о 
важном» 

 
«Разговоры о 

важном» 
 

 
Информационно-
просветительская 

 
классный 

час 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

 
Классные 

руководители 

 
«Орлята России» 

 

 
Информационно-
просветительская 

 
час 

общения 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

 
Классные 

руководители 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

«Функциональная 
грамотность» 

Информационно-
просветительская 

кружок 1 1 
 

2 Классные 
руководители 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся  

«Все профессии 
важны, все 
профессии 

нужны» 

Информационно-
просветительская 

кружок 0 0 1 1 Классные 
руководители 

Вариативная часть 

Занятия на 
реализацию особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

«Развитие речи» познавательная кружок 1 1 1 1 4 Классные 
руководители 

«Разговоры о 
правильном 

питании» 

познавательная кружок 1 1 1 1 4 Классные 
руководители 

«Развитие 
познавательной 
деятельности» 

познавательная кружок 1 1 1 1 4 Классные 
руководители 

«Дружина юных 
пожарных» 

познавательная кружок 0 0 1 
 

1 Классные 
руководители 

«Футбол в 
школе» 

(мальчики) 

спортивно-
оздоровительная 

секция 1 1 .Абдулгалимов 
И.Р. 

«Футбол в 
школе» 

(девочки) 

спортивно-
оздоровительная 

секция 1 1 Семахина 
В.В., 

 



 «Самбо» спортивно-
оздоровительная 

секция 1 
 

1 2 Абдулгалимов 
И.Р. 
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