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Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) обеспечивает 
реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренной Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями, перечень, учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование 
 урочной  и внеурочной деятельности в рамках реализации ООП определяются ОУ 
самостоятельно. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации - русского языка, а также устанавливает количество занятий, отводимых 
на его изучение, по классам (годам) обучения.  

Учебный план состоит из обязательной части, входящей в 80% от общего объёма 
ООП, и части формируемой участниками образовательных отношений (далее - ЧФУ), входящей 
в 20% от общего объёма ООП.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: формирование 
гражданской идентичности обучающихся; их приобщение к общекультурным и национальным 
ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования на 
последующих ступенях основного общего образования; формирование функциональной 
грамотности и «гибких навыков», формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.  

    В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
ОО, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 
учебные модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 
и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.  

Учебный план для 1-4 классов обеспечивает реализацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 
приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286.  

Реализуется 1 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план 
начального общего образования (5-дневная учебная неделя).  
Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков;  
– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе.  
Трудоемкость (общий объем аудиторной недельной нагрузки обучающихся) определяется 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-
21.  

Общий объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся 1 классов не превышает 21 
часа, 2- 4 классов – 23 часов при пятидневной учебной неделе.  

Обучение в 1-4 классах ведется в режиме 5-дневной учебной недели. В соответствии с 
«Гигиеническими требованиями к условиям обучения школьников в различных видах 



современных образовательных учреждений», в 1 полугодии 1 класса используется ступенчатый 
режим (сентябрь, октябрь –3 урока в день по 35 минут, в ноябре, декабре – 4 урока и 1 день -5 
уроков с уроком физической культуры по 35 минут).  

Таким образом, учебная недельная нагрузка первоклассников в 1 четверти составляет 15 
недельных часов. Остальные 6 запланированных часов (русский язык – 1 час, математика -1 час, 
окружающий мир -1 час, музыка, изобразительное искусство - 0,5 часа, физическая культура -2 
часа) заполняются целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими играми, физкультурными 
занятиями, которые проводятся не в классно урочной организации учебного процесса, а в иных 
формах: театрализаций, игр, экскурсий, импровизаций и т.п.  

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету.   

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой осуществляется деление классов на 2 группы (при наполняемости 
класса 25 человек и более) при изучении курсов иностранного языка во 2–4-х классах, ОРКСЭ в 4-
х классах.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их 
родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями  
информационно-образовательной среды МБОУ СОШ № 2.  

Часть учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, включает 
учебный предмет: «Физическая культура» в 1-3 классе по 1 часу в неделю;  

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по всем предметам учебного плана 2 – 4 классов является выведение годовых 
отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся 
в течение соответствующего учебного года   регулируется Положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации.  
  

Учебный план (недельный)  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2»  
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

по ФГОС НОО (2021) в соответствии с ФОП НОО   
Предметные 
области  Учебные предметы  I класс  II класс  III класс –  IV класс  Всего  

   Количество часов в неделю   

 Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык  5  5  5  5  20  

Литературное 
чтение  

4  4  4  4  16  

Иностранный язык  Иностранный язык  0  2  2  2  6  



Математика и 
информатика  Математика  4  4  4  4  16  

Обществознание и 
естествознание  
(Окружающий мир)  

  
Окружающий мир  

  
2  

  
2  

  
2  

  
2  

  
8  

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики  

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики  

  
0  

  
0  

  
0  

 
1 

 
        1 

  Изобразительное 
искусство  1  1  1  1  4  

Искусство  Музыка  1  1  1  1  4  

Технология  Труд (технология) 1  1  1  1  4  

Физическая 
культура  

Физическая 
культура  2  2  2  2  

8  

Итого:    20  22  22  23  87  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
Физическая культура  

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе, в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 

 
90 

   
 

Учебный план (годовой)  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

По ФГОС 
НОО (2021) в 
соответствии 
с ФОП НОО 
(вариант 1) 
Предметные 
области 

  
Учебные предметы  

  
I класс  

  
II класс  

  
III класс –  

  
IV класс  

  
Всего  

   Количество часов в неделю   

 Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык  165  170  170  170  675  

Литературное 
чтение  132  136  136  136  540  



Иностранный 
язык  Иностранный язык  0  68  68  68  204  

Математика и 
информатика  Математика  132  136  136  136  540  

Обществознание и 
естествознание  
(Окружающий 
мир)  

  
Окружающий мир  

  
66  

  
68  

  
68  

  
68  

  
270  

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики  

 
0 

 
0 

 
0 

 
34 

 
34 

  
Искусство  

Изобразительное 
искусство  33  34  34  34  135  

Музыка  33  34  34  34  135  

Технология  Труд (технология) 33 34 34 34 135  

Физическая 
культура  

Физическая 
культура  66 68 68 68 270 

Итого:    660 748 748 782 2938  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
Физическая культура  

33 34 34 0 101  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе, в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

693  782  782  782  

 
3039  
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