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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ СОШ №2, реализующей образовательную программу основного 

общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

 определяет формы проведения промежуточной аттестации. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также устанавливает количество часов, отводимых на его изучение, по классам 

(годам) обучения. 

При составлении плана учитывались образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, образовательные запросы родителей (законных представителей), кадровые и 

материально-технические возможности школы.  

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков. 

Максимальный объем учебной нагрузки не превышает допустимые нормы: при 5-дневной 

учебной неделе в 5 классе - 29 часов в неделю, в 6 классах - 30 часов в неделю, 7 класс - 32 часа в 

неделю, 8-9 класс - 33 часа.  

В МБОУ СОШ № 2 языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть выдержана в полном объеме. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах и учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «Введение в новейшую историю» на которые суммарно отводится 

по 2,5 часа в неделю в 9-х классах (Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в формируемую часть учебного плана включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

в 5-6 классе через отдельный учебный предмет, в 7-9-х классах через содержание предметов 

литература, история и обществознание. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя иностранный язык – английский 

язык в 5-9 классах. 

Количество часов на учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах составляет 2 

часа в неделю. Третий час двигательной активности учащихся реализуется через внеурочную 

деятельность и/или за счет посещения учащимися спортивных секций или танцевальных 

объединений.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 



числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 

 введение учебных курсов (факультативных курсов), обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому), технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы при условии наполняемости класса не менее 20 

человек (при наличии финансовых возможностей возможно деление на группы при меньшей 

наполняемости).  

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего образования. 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного 

общего образования. 

При реализации рабочих программ по учебным предметам учитель вправе давать задания 

для самостоятельной подготовки учащихся (домашнее задание). Содержание, объем, форма и 

периодичность домашних заданий определяются учителем самостоятельно в соответствии с 

требованиями к результатам освоения изучаемого материала (темы, раздела, модуля и пр.) и его 

спецификой, а также рекомендациями СанПиН. Затраты времени на выполнение домашних 

заданий не должны превышать (в астрономических часах) в 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 

9 классах - до 3,5 часов.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением об осуществлении 

текущего контроля успеваемости и проведении промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ №2. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Четверная 

аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Учебные факультативные курсы 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года. Освоение 

основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией. 

Учебный план для 5-9 классов обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287.  

Реализуется 1 вариант Федерального учебного плана основного общего образования (5-

дневная учебная неделя). 

 

 

  



Учебный план (недельный) основного общего образования 

 (по ФГОС-2021 и ФОП ООО) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №2» (5-9 класс) 

Срок реализации 2023-2027 гг. 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

V VI VII VIII IX Всего 

 

На основе 

результатов 

четвертных 

аттестаций
1
 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 (английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5
2
 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 8 

 

Русский язык как иностранный (факультатив) 1     1  

Основы финансовой грамотности (факультатив)  1    1  

Математика для любознательных (факультатив) 1     1  

Стилистика русского языка (факультатив)   1   1  

Математическая грамотность (факультатив)   1   1  

Трудные вопросы математики (факультатив)    1  1  

Пишу правильно и грамотно (факультатив)    1  1  

Трудные вопросы курса русского     0,5 0,5  

                     
1 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации 
2 0,5 часа на курс  реализуется за счет части учебного плана, «Введение в новейшую историю»

формируемой участниками образовательных отношений 



языка(факультатив) (факультатив) 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 
 

Учебный план (годовой) основного общего образования 

 (по ФГОС-2021 и ФОП ООО) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №2» (5-9 класс) 

Срок реализации 2023-2027 гг. 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

V VI VII VIII IX Всего 

 

На основе 

результатов 

четвертных 

аттестаций
3
 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 (английский язык) 

102 102 102 102 102 
510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 67 67 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 26 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34    68 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 34 68 68 17 255 

 

Русский язык как иностранный (факультатив) 34     34  

                     
3 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации 



Основы финансовой грамотности (факультатив)  34    34  

Математика для любознательных (факультатив) 34     34  

Стилистика русского языка (факультатив)   34   34  

Математическая грамотность (факультатив)   34   34  

Трудные вопросы математики  (факультатив)    34  34  

Пишу правильно и грамотно (факультатив)    34  34  

Трудные вопросы курса русского языка 

(факультатив) 
    175 17 

 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 
 

 


